








MÉS DE OBSTACLES

DURANT EL RECORREGUT

Aquí us informem algunes 

de les proves:





UN EFECTE REAL QUE DETERMINARÀ EL SEU
COMPORTAMENT I PERSONALITAT

FER CRÉIXER LA SEVA AUTOESTIMA, A TRAVÉS
 DE MISSATGES POSITIUS, MOTIVANT-LOS A 
ACONSEGUIR METES REALS I FELICITANT PELS 
SEUS ÈXITS ÉS EL QUE ELS EXPERTS CONEIXEN 

COM L'EFECTE PIGMALIÓN



Per això, durant tota la cursa
el nostre “SPEAKER” i voluntaris,

envien constantment
missatges positius 
i motivacionals 

a tots els participants.

Creure en ells i deixar de banda Creure en ells i deixar de banda 
les "etiquetes" ... que provoquen 
limitacions, són les millors armes 
per enfrontar-se als obstacles 

que superaran.







SOBREPROTECCIÓ

Els nens i nenes que han estat sobreprotegits 
tenen poca fe en ells mateixos, generalment 
abandonen prematurament les activitats o 
projectes que inicien i tendeixen a culpar els 

altres dels seus propis fracassos.
 

PARTICIPAR EN CURSES D’OBSTACLES 
ACOMPANYATS DELS SEUS AMICS I ÉSSERS ESTIMATS,
QUE LI ANIMEN I L’ENCORATGEN PER SUPERAR
ELS SEUS REPTES ... AJUDEN  A CONSTRUIR
LA SEVA CAPACITAT DE SUPERACIÓ I ESFORÇ.



hipertensió diabetis

Pel que fa a la població infantil, el 34,5% 
dels infants té excés de pes. 

El sobrepès i l'obesitat són factors de risc per a un 
ampli ventall de malalties i problemes de salut 
(hipertensió, hipercolesterolemia, diabetis, 
malalties coronàries, certs tipus de càncer i 

d'altres malalties cròniques).
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Cal ser conscients que vivim a una 
societat que fomenta el sedentarisme 
i no afavoreix l'activitat física. 

Aquest sedentarisme pot afectar 
la salut.

La pràctica habitual d'activitat física 
farà que els vostres fills creixin sans 
amb un òptim desenvolupament físic

i psicològic. 

Tot plegat, contribuirà que assoleixin 
maduresa afectiva i millorin en 
socialització, autoestima i 
rendiment escolar.rendiment escolar.














































